
SÉBASTIEN MILLÉCAMPS
Quiestcecoach?

eSébastien

Millécampsest
coachdepuisdixans : il accom-

pagnejournalistes et animateurs
.

télédans la gestiondeleurimage
à l

'

antenne . Il partage désormais
sestechniquesavecdescadres

et dirigeants d

'

entreprises et vientdepublier
« Image et imagedesoi »

(

Éd . Dunod
)

,

unlivrequiprodigueclés et conseilspour
« soigner » sonimageprofessionnelle lors

d

'

entretiens d

'

embauche
,

deréunionsou
deprisesdeparoleenpublic . Il explique
ainsi la différencequiexisteentreceque
voientlesautres et la façondontnousnous

voyonsnous-mêmes
,

lesatoutsdontnous

disposons ,

l

'

énergiequevéhicule l

'

image...
Autant d

'

applications pratiquespour
apprendre à comprendre et maîtrisersonimage.

10TéléPoche

cequenouscacHentlesh

Vouspensezlesconnaître?UMMefflimuun
,PourTéléPoche

,

Sébastienter
Millécamps ,

coach
spécialisédanslesmédias

,

décrypte le ton
,

les
postures

,

lestenues et lesmanies
desstarsdupetitécran.
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starsde la télé
LAURENCEFERRARI

? JOURNALDE20HEURES
Sesatouts
SébastienMillécamps : « Hyper-pro ,

elleprésentedefaçontrèscadrée :

dictionimpeccable , regardscaméra
travaillés

, gestuellecontrôlée.
Rien n' estlaisséauhasard . Presque
policé . Sonstyleestimpeccable
( maquillage ,

coiffure
,

look...
)

et donne l

'

image d

'

unefemmeactive
et confiante . Elle a

,

enplus ,

unpetit
airmalin

,

renforcépar le subtiléclat
delumièredanssesyeuxnoirs. »

L

'

analyse
« Lejournalde20heuresdemeure
uneinstitution . Leniveau d

'

exposition
et

l

'

enjeuémotionnelexposentson
présentateur plusquetoutautre . Laurence
Ferrarisouffre-t-elle

, peut-êtreencore
,

de la manièredont s' estpasséson
retoursurTF1

,

avec l

'

évictionsurprisede
PPDA?Carmalgrésaféminité et son
charme

,

savoixpourraitencoregagner
ensourire

,

enchaleur
et encomplicité.

D

'

autantplusquesadictiontélévisuelle
,

trèshachéepardéfinition
,

l

'

éloigne
d

'

uneélocutionnaturelle . Sonvisage
n' exprimepas ,

naturellement
, beaucoup

d

'

émotionsmaissansdouteest-ce
volontairedesapart . Ellesembleparfois
danssonmonde

(

celui d

'

unplateautélé
aseptisé

) plusqu'avecnous
(

dansnotre
salon

,

à table
,

enfamille
)

. Avecunetelle
maîtrise

,

LaurenceFerraripourrait
presque s' autoriser lesimperfections . Cela
la rendraitpeut-êtreplusaccessible et

plusprochedutéléspectateur. »

YANNBARTHÈS
1E12211 : 1 LEGRANDJOURNAL

geIO
I

COt

elp
111110

e
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Sesatouts
« Créatif

,

il traite l

'

actupolitiquesurunton
à la foisléger et grave . Souventmoqueur ,

YannBarthesestvif
et

réactif . Il
a unebonne

énergiesur le plateau et semblecapable
detout . Celaestrenforcéparsatrèslarge
palettederegistres : journalisterebelle

,

expertencommunication
,

trublion
,

redresseur detorts .
C' estunvraipersonnage.

Soncharmeestsavammentcultivé : barbe
detroisjours ,

costume-cravate et baskets
,

propre et débraillé à la fois
, regardperçant ,

toujours l

'

airamusé d

'

êtrelà. »

L

'

analyse
« Barthes réussituntourdeforcequiexplique
sansdoutesapopularité : celuidetrouver les

justeséquilibresentrecrédibilitéde la

démonstrationpar l

'

image et légèretéde l

'

approche et dutraitement
,

entreséductionet

« lâcherprise »

,

entresérieux et humour
,

entre
douchefroide et douchechaude .

Il crée
,

du
-?

coup ,

sonproprestyle et
neressemble

à personne ,

frisantparfois l

'

insolence.Ace 3

:
1

jour ,

sonimageestpourtantcomplètement g

liée à celledesonprogramme . Comment
fera-t-ilpourconserversoncôtérebelledans

à

uneémissionvéritablementjournalistique?
S' il veuttenir la distance

,

commetoutcréa-
M

teur
,

il valuifalloirserenouveler sanspour
z

:

autantlasser
,

ni tomberdans
la facilité. »

int " Mir
:
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GLAIREGAL
IMEIJOURNAUX DUWEEK-END

Sesatouts
« ClaireChazalentretient à merveilleson

capitalséduction : féminine et séduisante

dans la maturité
, élégante et posée . Sa

postureoùellelaisseapparaître ses
hanches et sesjambes ,

contribue à renforcer

cetteimage . Sontimbredevoix
,

légèrementfiltré
,

luiconfèreunaspectpresque
sensuel . Entermedeprésentation ,

ClaireChazal s' autoriseuncertainnaturel
,

cherchantparfoissesmotsourestant

longuement le nezdanssesfiches. »

L

'

analyse
« ClaireChazal a faitde la séduction à

l

'

antenneunatoutindéniable
.

C' esten

partielà-dessusquereposeson

personnage
. Ellebénéficie d

'

unecertainecrédibilité

danssamanièredetraiter l

'

information et

de la donner à entendre
, jouantdes

silences et desrythmes . Commepourtoutes
lesfemmesmatures

,

sepose la question
dutempsquipasse : commentrester
fraîchesanstricher?Laformedesonvisage
et desestraits

,

sonvisage et le hautde
sontorseauxosapparents donnent à voir
unepersonnalitédetypeémotionnel . Sans
douteunegrandeamoureuse. »

18TéléPoche

JEAN-LUCREICHMANN
MEILES12COUPSDEMIDI!
Sesatouts
«

C' est le boncopain . Il seplacedans

unehumeurpositive : souriant
, joueur,

gouailleur.. . Tonique ,

il metdupunchdans

saprésentation . Cetteénergiephysique
estrelayéeparsontonusvocal

, typéradio.

Il
tireprofitdesonexpériencedevoix-off.

Satâchedenaissancesur le visage
renforcesaproximitéavec le téléspectateur :

commenous
,

il
n'

estpasparfait! »

,

L

'

analyse
« JeanLucReichmann a sucapitaliser
sursesatouts : endonnantdutonus à

saprésentation ,

enaffichantunlarge
sourire à chaqueinstant

,

enfaisantpreuve
d

'

humour et despontanéité . Sonsourire

peutapparaîtrecommeunearme à double

tranchant : est-iltoujourssincère?

Onpeutseposer la question . Surtout

lorsque ,

débordéparsaspontanéité ,

il laisse

échapperquelquescommentaires
,

semblet-il
, pastoujourscontrôlés . Cettehumeur

positiveconstante et cesourireparfois
affichéplusqueressentipeuventdonner

l

'

image d

'

unrôle :
celuiduprofessionnel

de l

'

animation .

C'

estdebonaugurepour
luiquiestdésormaiscomédien. »

ALESSANDRA SilbILL f

f rance
E

C
À VOUS

Sesatouts
« Sonvisagetrèsouvertrenforcéparson

regard(

la rondeurdesesyeux ,

ses
sourcils quiremontentvers le hautlorsqu' elle

s' exprime )

et safraîcheur
:
elle s' amuse

,

elleaimelesgens et celasevoit . Son
souriretoutesdentsdehorsrenforcesa
spontanéité ,

songoûtducontact . Elle a

unevraieproximité ,

voireunefamiliarité

avecsesinvités . Avecsonriresonore
,

elle
estunpeutoutfeutoutflammes. »

L

'

analyse
« Alessandra Subletsembleavoirun
besoinpsychologique : lescontactspositifs
aveclesautres

,
Elle

a
souventtendance

à prendre la viecommeunjeu : elle a

besoindelégèreté ,

defaireplaisiret de
sefaireplaisir.

À l

'

antenne
,

ensecentrant

davantage ,

ellerenforceraitsonpouvoir
deconviction . Pourcela

,

elledoitchercher
à « s' imposersansimposer ».. . et sans
crier!Travaillersavoix

,

descendre le

diaphragmepourporterdavantage le son
sans s' égosiller et laisserdessilences

,

changerdeton
, posersavoix . Uneclé : se

placerdans le ventre
,

trouversoncentre
degravité , développer la concentration. »
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VALÉRIEDAMIDOT
o&co

LAURENTDELAHOUSSE
franceEJOURNAUXDUWEEK-END

SesatoutsSesatouts
« Joueuse

,

elledéborde d

'

énergie et de
« Sonphysiquedemannequin : il pourrait

bonnehumeur!Ellejouit d

'

uneimagetoutautantfairede la publicité pourdes
sympa ,

debonnecopine . ValérieDamidotparfumsqu'êtrejournalisteprésentateur
jouesanscesseavec

le publicet sontélé . LaurentDelahousseestparailleurs

équipe . Ellesaitcréer
la surprise et s' endoux

,

sensible
,

raffiné .
Il travaille toutes

régale!Elleadoptenaturellementuntonlesdimensionsdesonstyle : ses
et unvocabulaire familiers . Ellesourit et costumes

,

sescravatesbranchées
,

semble jouirdesonrôle : elleapportedusaposturephysique et sagestuellesont
rêve

,

duchangement ,

de la magie et duétudiés .
Il semblemême

, parfois , prendre
bonheurauxtéléspectateurs. »

la pause . Sadictionestponctuée
L

'

analysedenombreuxsilences : Laurent
« ValérieDamidotrassure et bénéficie d

'

unDelahousse metdureliefdanschacun

capitalsympathieindéniable . Sarondeur
,

desesmotspourleurdonnerdupoids. »

sadécontraction
,

sonton et sonhumour

participent à la rendreproche . Une
proximitéquisembleparfoisdébordante : sa
bulle

y compris corporelle semélange
souventaveccelledesautres . Ce n' est

pasunhasard
si elleaimepénétrerchez

lesgens . ValérieDamidot a besoinde
toucher

,

deprendrelesgensdanssesbras
,

d

'

envelopper .
C' estune « sensorielle »

: elle
voit le monde à travers le filtreémotionnel.
Ellesesentira d

'

autantplusvivantequ'elle

connaîtradegrandesémotionsintérieures
et lesferapartagerauxautres. »

L

'

analyse
«

S' il
a développéautant d

'

atoutssurson

image ,

c' estpeut-êtrepourcomblerun
besoin : celuideplaire!Laurent
Delahousse semble d

'

ailleursréussir . Avec
detelsatouts

,

il doitcependantresteren
vigilance et nepasenrajouter :

il suffit
qu' il parledelui

, qu' il place le
«

je

»

(

sa

personneousafonction
)

aumêmeniveau

que l

'

« enjeu »

(

celuide l

'

information
)

et

sesatoutspeuventseretournercontre
lui .

Il cherche à charmer? Il endevient
charmeur et peutperdreducrédit .

Il

commence à s' écouterparlerou à montrer

qu' il
a de l

'

esprit? Il peutdonner l

'

image i5

d

'

unbeauparleur . Unepistederéflexion :

renforcersonimagedesoiafindelâcher
g

,

le regardde l

'

autre
et le besoindeséduc-

:

ttion . Il seraalorsencoreplusbeau! »
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LAURENTRUQUIER
franceEON N' ESTPASCOUCHÉ

Sesatouts
« Saprincipaleforce : sonhumour

,

naturellement . Il estdrôle et prendtoutavec le

sourire
,

mêmelessituationslesplus
délicates oulesinvitéslesplusdifficiles ,

Sur
la forme

,

il arboreunsourirepermanent ,

renforcéparunregard et unvisagerieurs.
Il donne l

'

imagedequelqu' undegentil. »

L

'

analyse
«

Il cumule lesfonctions : animateur
,

interviewer
,

chefdebande et comique.
Mais il restesur le mêmeregistre : enjoué.
Mêmequanddesproposgravessont
tenussursonplateau .

Il s'
adresseplutôt

auxpersonnesprésentes et moinsaux

téléspectateurs . Ducoup ,

il adopteune

gestuelle large .
Il a tendance à

laisserpartirsavoix : il crie et

tmontedanslesaigus . Cela

peuttenir le téléspectateur .e`k
éveillémaisaussi le lasser .

,

fi 5 4

Ruquier a uncôtégrandenfant
,

toujoursprêt à s'
amuser

, toujours

gentilavecsesinvités . Passûrqu' il

krsoit à l

'

aisedans le conflit. »

I de

20TéléPoche

SébastienMillécamps
« Image et imagedesoi »

(

Éd . Dunod
)

NAGUI
franceETOUTLEMONDEVEUT

PRENDRE SAPLACE

Sesatouts
« ChezNagui ,

toutestlumière
,

soleil .
Il

dispose d

'

unsourireauborddeslèvres
,

renforcéparlesridulesdurieursurses

tempes et sesyeuxcoquins . Côté
personnalité

,

il sembleaimer « la déconne »

et
ne

s' enprivepas . Toujoursà
l

'

affût d

'

une

partiederigolade ,

il enchaîne lesblagues et

cherchecequi ,

chezsescandidats
, pourra

prêter à fairerire et
mettrede l

'

ambiance.

Il a tendance à placersavoixunpeuhaut
,

surtoutaudébutdesesémissions. »

L

'

analyse
« Taquin , Naguiaimeallerchercher l

'

autre

danssonintimité
, quitte à

fairetomber les

masquesou à
briserlestabous . C' estsa

façon d

'

être : profiterdechaque instant
,

vivre à 100%% . Il a
besoin d

'

énergiepositive
et decontactsintensesaveclesautres

poursesentirenpleinepossessiondeses

moyens .
C' estpourcelaquelesémissions

enpublicluidonnentdubaumeaucoeur.

C' estun « sensoriel »

. Il a besoin d

'

êtredans

soncorps ,

devivreleschosesde l

'

intérieur

maisaussides'
amuser . Sensuel

, coquin ,

Naguiaime
le jeu .

Il sembleprendre la vie
aveclégèreté ,

et

peut-êtremême
avecunedose

defrivolitéqui
luivabien. »

deLaMi

Imager ,

image d`

sol

JULIENLEPERS
france

E QUESTIONS
POURUNCHAMPION
Sesatouts
« Sadictionexceptionnelleluipermet
deposersesquestions rapidement ,

en
restantclair . JulienLepersbénéficie d

'

un

regard trèsouvert :
il

vachercher l

'

oeilde la

caméra et donne l

'

impressionderegarder
le téléspectateur dans le fondde
Toujoursdans l

'

énergie ,

il vavite et
il

rayonne . Sagestuelleestample ,

il est

spontané et parlefacilementdesautres
,

notammentdescandidats. »

L

'

analyse
« Regorgeant depunch ,

Julien

Lepersendonnebeaucoup
à l

'

antenne
, quitte à en

fairetrop et à paraîtreparfois
surexcité . Il parlefort

,

relance
,

s' agite ,

crie . C' estunebombe
d

'

énergie . Mais c' estaussison
rôle . Capabledecomplimenter
lescandidats

,

il peutaussiles
housculer .

Il sembleêtreun
ommedeconvictions : sans
douteest-iltrèsattachéaux

'

saleurs
,

auxprincipes et

a sesopinions . Il a besoin
d

'

êtrereconnupourlesidées

auxquelles il croit. »

?PORTEMENT?GESTUELLE ? LOOK t cm_
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